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Biografia (cz. 1)
Po ukoñczeniu z wyró¿nieniem XIII LO im. W.S. Rey-

monta w Czêstochowie w czerwcu 2007 r., w paŸdzierniku
tego samego roku rozpocz¹³em studia na kierunku chemia
w Akademii im. Jana D³ugosza w Czêstochowie (AJD).
W latach 2008–2011 mia³em przyznawane stypendia za bar-
dzo dobre wyniki w nauce, natomiast w okresie 2011–2012
przyznano mi stypendium rektora dla najlepszych studentów.
Pod koniec 2011 r. z³o¿ony zosta³ w mojej sprawie wniosek
o przyznanie stypendium ministra, jednak iloœæ moich dodat-
kowych osi¹gniêæ w tamtym czasie by³a za ma³a, aby to
stypendium otrzymaæ.

Oprócz mojej aktywnoœci naukowo-badawczej, która
bêdzie póŸniej dok³adniej omówiona, nale¿a³em do Samorz¹du
Studenckiego AJD, pe³ni¹c funkcje starosty roku (2010–
2012), cz³onka Rady Wydzia³u Matematyczno-Przyrodnicze-
go AJD (2011–2012), sekretarza Odwo³awczej Komisji Sty-
pendialnej AJD (2011–2012) oraz wspó³organizatora Dni
Otwartych AJD (2012). Nale¿a³em równie¿ do Sekcji
Photoshop AJD (2010–2011), Sekcji Chemii AJD (2012)
oraz Grupy Sportowej Siatkówki AJD (2008–2012).

Moje zainteresowania dotycz¹ g³ównie pracy twórczej,
to jest nauki (w³aœciwoœci luminescencyjnych wybranych
zwi¹zków kompleksowych europu (III), rutenu (II) oraz
porfirynowych kompleksów lutetu (III)), grafiki kompu-
terowej (fotomanipulacji, projektowania graficznego, stron
internetowych oraz animacji 2D i 3D), muzyki (s³uchania
i tworzenia setów, zw³aszcza chillout, deep, house, funk,
klasyczny rock, progressive oraz uplifting trance), a tak¿e
sportu (siatkówki, bilardu amerykañskiego oraz jazdy na
rowerze).

Biografia (cz. 2) – za co otrzyma³em Medal?
Po og³oszeniu wyniku egzaminu magisterskiego po-

zytywn¹ atmosferê w sali egzaminacyjnej spotêgowa³a infor-
macja od Pana Dziekana, Profesora Janusza Kapuœniaka,
dotycz¹ca Œwiêta Uczelni. Bior¹c pod uwagê mój wynik
koñcowy oraz dodatkow¹ aktywnoœæ, zaproponowano,
abym dyplom magisterski otrzyma³ uroczyœcie podczas tego
Œwiêta. Informacja ta stanowi³a dla mnie du¿y zaszczyt,
którego siê nie spodziewa³em, poniewa¿ jeszcze nigdy nie
s³ysza³em o sytuacji, w której Akademia oficjalnie wrê-
cza³aby dyplom studentowi II stopnia podczas uroczystoœci
Uczelni, zw³aszcza uroczystoœci takiego kalibru, jak ta z 14
listopada 2012 r.

Kilka dni po obronie by³em g³êboko wzruszony gestem
Kapitu³y Medalu, która postanowi³a podczas Œwiêta Uczelni
wrêczyæ mi Medal Zas³ugi Wydzia³u Matematyczno-Przy-
rodniczego Bene Merentibus, wyra¿aj¹c swoje „uznanie

i podziêkowanie za wzorow¹ postawê, du¿e zaanga¿owanie
w trakcie studiów na kierunku chemia oraz uzyskanie wy-
bitnego wyniku koñcowego, za pe³ne oddania i poœwiêcenia
zaanga¿owanie w pracê naukowo-badawcz¹ i godne repre-
zentowanie Wydzia³u Matematyczno-Przyrodniczego Aka-
demii im. Jana D³ugosza w Czêstochowie”.

Wymienione przez Kapitu³ê elementy uda³o mi siê
osi¹gn¹æ podczas dwóch ostatnich lat studiów, to jest stu-
diów magisterskich. Natomiast prace nad fundamentem tych
osi¹gniêæ rozpocz¹³em w drugiej po³owie studiów licencja-
ckich, odk¹d pozna³em swojego Promotora, Profesora Mi-
khaila Tsvirko. Dziêki wspania³ym i rozwojowym warunkom
pracy pod Jego kierunkiem uda³o mi siê przeredagowaæ
i wzbogaciæ swój licencjat o dodatkowe informacje, a nastêp-
nie wydaæ go w postaci artyku³u przegl¹dowego1 (na IV
roku studiów). Zanim artyku³ ukaza³ siê, w maju 2011 r.,
zaprezentowa³em go w krótkim wyk³adzie w jêzyku angiels-
kim na konferencji, w której po raz pierwszy bra³em czynny
udzia³2.

Po tym znakomitym przypieczêtowaniu pracy licencja-
ckiej nadszed³ czas na rozpoczêcie w³asnych badañ na po-
trzeby pracy magisterskiej. Razem z Mateuszem Kozakiem,
przyjacielem z roku, którego promotorem by³ równie¿ Pro-
fesor Tsvirko, pracowaliœmy nad nowymi biozgodnymi lu-
minescencyjnymi warstwami sensorowymi. Prace te zaowo-
cowa³y uczestnictwem w kolejnych konferencjach o za-
siêgu miêdzynarodowym i krajowym3, napisaniem dwóch
nowych artyku³ów do zagranicznych czasopism, które ocze-
kuj¹ na recenzjê4 oraz uzyskaniem nagrody dla m³odych
naukowców za najlepsz¹ prezentacjê (podczas The XVIIIth
International Seminar on Physics and Chemistry of Solids,
Lwów 2012).

AJD TO SAMOREALIZACJA
Za zas³ugi dla Wydzia³u Matematyczno-Przyrodniczego medal odebra³ absolwent Bartosz

Kalota. Uroczyste wrêczenie pami¹tki odby³o siê w trakcie Œwiêta Uczelni 14 listopada 2012
roku. W jaki sposób Bartosz Kalota zas³u¿y³ siê dla jednostki? – przeczytajcie poni¿ej.

Bartosz Kalota, fot.: arch.
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Kolejne osi¹gniêcia, które Kapitu³a Medalu wziê³a pod
uwagê, to œrednia ocen 4,99 uzyskana za IV oraz V rok,
a tak¿e stworzenie wartoœciowej i solidnie napisanej pracy
magisterskiej wys³anej na XX Ogólnopolski Konkurs na Naj-
lepsz¹ Pracê Dyplomow¹ z Obszaru Chemii organizowany
przez SITPChem w Warszawie (rozstrzygniêcie Konkursu
odbêdzie siê na prze³omie 2012 i 2013 r.).

Wa¿nym wydarzeniem w mojej dzia³alnoœci naukowo-
badawczej by³o nawi¹zanie wspó³pracy pomiêdzy Akademi¹
im. Jana D³ugosza w Czêstochowie a Uniwersytetem Przy-
rodniczo-Humanistycznym w Siedlcach (UPH). Wspó³praca
ta by³a mo¿liwa dziêki uprzejmoœci Profesora Mieczys³awa
M¹koszy z Pañstwowej Akademii Nauk (PAN) w Warszawie
oraz Profesora Stanis³awa Ostrowskiego z UPH. W marcu
2012 r. wyjecha³em do UPH w celu otrzymania substancji
potrzebnych do stworzenia wa¿nej czêœci doœwiadczalnej
pracy magisterskiej. Wyjazd ten, choæ zaledwie dziesiêcio-
dniowy, zakoñczy³ siê sukcesem; zaowocowa³ on wspóln-
ymi planami na przysz³oœæ: wyst¹pieniem w grudniowej kon-
ferencji na Uniwersytecie Jagielloñskim5, prac¹ nad stwo-
rzeniem kolejnych trzech artyku³ów (dotycz¹cych niepubli-
kowanej wczeœniej czêœci badañ z pracy magisterskiej),
ubieganie siê o wspólny patent oraz grant.

Po skoñczeniu studiów magisterskich moje plany na
przysz³oœæ wêdruj¹ w dwóch kierunkach. Pierwszy jest

zwi¹zany z otwarciem przewodu doktorskiego od przysz³ego
roku akademickiego (2013/2014) na UPH oraz dalsz¹ prac¹
badawcz¹ (UPH, AJD). Drugi dotyczy pracy w posiadaj¹cej
ponad 15-letni¹ tradycjê firmie jubilerskiej rodziców „Kalota”,
która dzia³a na terenie Czêstochowy. Obydwie perspektywy
s¹ atrakcyjne i rozwojowe. Chcia³bym spróbowaæ prowadziæ
obydwa te kierunki równolegle, jednak je¿eli bêdzie to nie-
mo¿liwe, mam nadziejê, ¿e uda mi siê wybraæ w³aœciw¹
drogê ¿yciow¹.

Czym dla mnie jest Medal?
Zanim rozpoczêto Œwiêto Uczelni, przegl¹da³em Inter-

net, aby zorientowaæ siê, jakie osoby otrzyma³y Medal Bene
Merentibus wczeœniej w Czêstochowie. Gdy zda³em sobie
sprawê, ¿e byli to w wiêkszoœci utytu³owani pracownicy
naukowi i wybitni czêstochowianie, trudno by³o mi opisaæ
s³owami uczucie dumy i zaszczytu, które wtedy czu³em.
Razem z mgr Dorot¹ Kopeæ (absolwentk¹ AJD – 2011 r.,
przewodnicz¹c¹ URSS, wyró¿nion¹ podczas 42. Inauguracji
Nowego Roku Akademickiego AJD za znakomit¹ pracê na
rzecz Uczelni i studentów) byliœmy pierwszymi zaledwie
25- i 24-letnimi osobami odznaczonymi tak cennym i presti-
¿owym wyró¿nieniem w historii Uczelni oraz Czêstochowy6.
Zatem Medal ten ma dla mnie tym bardziej wyj¹tkowy
charakter oraz stanowi wspania³e przypieczêtowanie moich

CZY WIEDZIELIŚCIE,
ŻE JESTEŚMY NOSZAKAMI?

Tym pytaniem zaskoczy³a uczestników „Wieczoru
z profesjonalist¹” Aleksandra Górska – doula (czytelniku,
koniecznie sprawdŸ znaczenie tego s³owa!) i ekspert od
noszenia dzieci w chustach.

29 listopada 2012 roku, w murach Wydzia³u Pedago-
gicznego AJD, odby³o siê spotkanie dotycz¹ce tematyki
rodzicielstwa bliskoœci i chustonoszenia zorganizowane przez
Studenckie Naukowe Ko³o Terapeutów. Uczestniczy³o
w nim 90 osób, a temat okaza³ siê intere-
suj¹cy zarówno dla aktualnych, jak
i przysz³ych rodziców.

Termin attachment parenting, czyli
rodzicielstwo bliskoœci, utworzony zosta³
przez amerykañskiego pediatrê Williama
Searsa i okreœla filozofiê rodzicielsk¹, styl
wychowania, który opiera siê na zapew-
nieniu dziecku bliskoœci, szacunku, mi-
³oœci  oraz d¹¿eniu do wykszta³cenia pra-
wid³owej relacji rodzic–dziecko. Pozwala
to zwiêkszyæ szanse dziecka na wytwo-
rzenie bezpiecznego stylu przywi¹zania
sprzyjaj¹cego prawid³owemu rozwojowi
fizycznemu, emocjonalnemu i spo³ecz-
nemu.  Rodzice zwi¹zani z ide¹ rodziciel-

stwa bliskoœci staraj¹ siê zrozumieæ biologiczne i psycholo-
giczne potrzeby swoich dzieci. Dbaj¹ o to, by stosowaæ
metody wychowawcze dostosowane do wieku dziecka. Sta-
wiaj¹ mu granice, maj¹c na wzglêdzie aktualny etap rozwoju
ich pociechy. Pozwala to unikn¹æ sytuacji, w których rodzice
oczekuj¹ od dziecka rzeczy i zachowañ bêd¹cych poza jego
rozwojowymi mo¿liwoœciami. Krótko mówi¹c, rodzicielstwo
bliskoœci polega na wychowywaniu dziecka i tworzeniu re-

lacji z nim zgodnych z naturalnym pro-
cesem rozwoju cz³owieka.

Podczas spotkania mieliœmy oka-
zjê poznaæ wiele ciekawostek zwi¹za-
nych z psychologicznymi aspektami
rozwoju noworodków i ma³ych dzieci.
Przybli¿one zosta³y kwestie rozwoju
krêgos³upa, rodzajów p³aczu, skutecz-
nych technik samodzielnego zasy-
piania, a tak¿e zalet karmienia piersi¹.
Czêœæ wyk³adu dotyczy³a chustono-
szenia. Pani Ola, prezentuj¹c techniki
noszenia dzieci w chustach, udowod-
ni³a nam, jak wiele korzyœci mo¿e to
przynieœæ noszonemu i nosz¹cemu.
Ma³e dzieci potrzebuj¹ przytulania, ko-

Aleksandra Górska,
fot.: arch. SNKT
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5 lat studiów na AJD, którego nie by³bym w stanie sobie
lepiej wymarzyæ, zw³aszcza w okolicznoœci odznaczenia
tytu³em doktora honoris causa tak wybitnej postaci, jak¹
jest Profesor Jerzy Strzelczyk.

Jest wiele osób, bez których wsparcia i pomocy nie
by³bym w stanie osi¹gn¹æ tylu wspania³ych rzeczy przez
ostatnie 2 lata, jednak najserdeczniejsze wyrazy wdziêcznoœci
pragnê przekazaæ Profesorowi Mikhailowi Tsvirko z AJD
za kilkuletni¹ wspó³pracê, pomoc w doborze w³aœciwej lite-
ratury, pokazanie mi piêkna i fenomenu luminescencji oraz
za znakomite warunki pracy, Profesorowi Mieczys³awowi
M¹koszy z PAN w Warszawie za umo¿liwienie kontaktu
z kierownikiem Zak³adu Syntezy Organicznej w Siedlcach,
Profesorem Ostrowskim, Profesorowi Stanis³awowi
Ostrowskiemu oraz Doktor Agnieszce Mikus z UPH za
mo¿liwoœæ otrzymania po¿¹danych zwi¹zków, znakomit¹
atmosferê pracy oraz okazan¹ pomoc, dotycz¹c¹ wielu as-
pektów pracy przez ca³y okres jej trwania, Doktorowi Sta-
nis³awowi Tkaczykowi z AJD za cenn¹ pomoc w tworzeniu
warstw sensorowych, rodzicom, Ma³gorzacie i Zdzis³a-
wowi Kalotom za emocjonalne i finansowe wsparcie oraz
du¿¹ wyrozumia³oœæ, a tak¿e przyjacio³om – Natalii Dra-
gon, Monice Kowalskiej, Monice Pietrzak, Mateuszowi
„Maestro” Kozakowi, Sebastianowi „Kosie” Kosikowi
oraz £ukaszowi „Filozofowi” Ma³kowi za wszystkie

spêdzone razem chwile przez ca³y okres trwania studiów
oraz sprawienie, ¿e Uczelnia sta³a siê lepszym miejscem.

W zwi¹zku z opisywanym wydarzeniem interesuj¹cym
pomys³em na wyeksponowanie przysz³ych najlepszych
absolwentów Akademii wydaje siê oficjalne wrêczanie
dyplomów podczas corocznych uroczystoœci Uczelnii.

Bartosz Kalota

Przypisy:
1. M. Tsvirko, B. Kalota, Luminescencyjne sensory tlenu,
ciœnienia i temperatury, Wiad. Chem., 2011, 65, 1069–1097.
2. M. Tsvirko, B. Kalota, Oxygen, pressure and temperature
luminescent sensors, PhoBiA Annual Nanophotonics
International Conference (PANIC 2nd ed.), Politechnika
Wroc³awska, 25–27.05.2011, p. 48.
3. a) M. Tsvirko, S. Tkaczyk, M. Kozak, B. Kalota, Temperature-
sensitive luminescence of eu-ropium (III) and ruthenium (II)
complexes in chitosan films, PhoBiA Annual Nanophotonics
International Conference (PANIC 3rd ed.), Politechnika
Wroc³awska, 25–27.04.2012, pp. 46–47; b) M. Tsvirko,
S. Tkaczyk, M. Kozak, B. Kalota, Luminescent temperature
biosensor based on ruthenium (II) complex in chitosan film,
1st International Conference of Biophysics Students,
Uniwersytet Jagielloñski, 18–20.05.2012, p. 25; c) M. Tsvirko, S.
Tkaczyk, M. Kozak, B. Kalota, Okreœlanie temperatury na
podstawie luminescencji [Ru(bpy)3]

2+ w warstwie chitozanu,
VIII Interdyscyplinarne Forum M³odych Nauki, Akademia im.
Jana D³ugosza w Czêstochowie, 15.06.2012, w druku; d) M.
Tsvirko, S. Tkaczyk, M. Kozak, B. Kalota, Luminescent
temperature sensor based on [Ru(bpy)3]

2+ incorporated into
chitosan, The XVIIIth International Seminar on Physics and
Chemistry of Solids (ISPCS), Uniwersytet im. Iwana Franki we
Lwowie, Ukraina, 12–15.09.2012, p. 25.
4. a) M. Tsvirko, S. Tkaczyk, M. Kozak, B. Kalota, Temperature
sensing by luminescence of [Ru(bpy)3]

2+ incorporated into
chitosan film, J. Photochem. Photobiol. A, w oczekiwaniu na
recenzjê; b) M. Tsvirko, S. Tkaczyk, M. Kozak, B. Kalota,
Luminescent temperature sensor based on [Ru(bpy)3]

2+

incorporated into chitosan, Funct. Mater., w oczekiwaniu na
recenzjê.
5. B. Kalota, A. Mikus, V.N. Knuykshto, M. Tsvirko, S. Ostrowski,
W³aœciwoœci luminescencyjne kompleksów lutetu z 5,10,15,20–
tetrafenyloporfiryn¹ oraz jej pochodnymi, I Ogólnopolskie
Forum Chemii Nieorganicznej, Uniwersytet Jagielloñski, 06–
08.12.2012, p. 105.
6. Osoby odznaczone Medalem Bene Merentibus w Czêstocho-
wie: prof. dr hab. Natalia ̄ elichowicz (WSP, 1998), Janusz Siadlak
(PCz, 1999), prof. dr hab. in¿. Wojciech Nowak (PCz, 2000), mgr
in¿. Jakub Michalik (PCz, 2005), mgr Marek Rembisz (PCz, 2005),
prof. dr hab. in¿. Aleksander V. Zinoviev (PCz), prof. dr hab.
Ryszard Szwed (AJD, 2010), prof. dr hab. Micha³ Wieczorek
(AJD, 2010), mgr Dorota Kopeæ (AJD, 2012), mgr Bartosz Kalota
(AJD, 2012). Rok ukoñczenia studiów magisterskich mgr. in¿.
Jakuba Michalika oraz mgr. Marka Rembisza jest inny od roku
wrêczenia im Medali – Ÿród³o: http://download.wip.pcz.pl/doc/
kronika_2010.pdf.

³ysania i noszenia, a ich krêgos³upy – szczególnej troski,
aby rozwija³y siê zdrowo. Chustonoszenie zaspokaja te po-
trzeby. Poza tym wielk¹ zalet¹ tego „œrodka transportu” jest
fakt, ¿e rêce mamy lub taty pozostaj¹ swobodne. U³atwia to
nie tylko przemieszczanie siê z dzieckiem, ale te¿ codzienne,
domowe funkcjonowanie rodzica. A dziecku przez ca³y czas
jest wygodnie, bezpiecznie i komfortowo. Warunkiem jest
jednak odpowiedni dobór chusty i jej w³aœciwe zawi¹zanie.

Jak siê okaza³o – rodzicielstwo bliskoœci – modny ostat-
nimi czasy trend w wychowaniu jest tak naprawdê jednym
z najstarszych sposobów opiekowania siê dzieckiem. To
jakby powrót do korzeni, gdzie rodzice z rozwag¹ i przede
wszystkim uwag¹ reaguj¹ na wysy³ane przez dziecko sy-
gna³y, w du¿ej mierze kieruj¹c siê w³asn¹, rodzicielsk¹ in-
tuicj¹, a nie ksi¹¿kowymi poradami. Wspomniane przez pani¹
Olê zasady rodzicielstwa bliskoœci wyp³ywaj¹ bezpoœrednio
z dawnych tradycji i sposobów wychowania dzieci kszta³to-
wanych na przestrzeni wieków. Rodzicielstwa bliskoœci nie
nale¿y jednak myliæ z rozpieszczaniem, pob³a¿liwoœci¹ wobec
dziecka czy te¿ nadopiekuñczoœci¹. To podejœcie skierowane
ku dziecku, przy zachowaniu zdrowego rozs¹dku przez ro-
dzica. I chocia¿ pocz¹tkowo mo¿e wydawaæ siê to trudne,
patrz¹c na relacje i reakcje Szymka i Anielki, obecnych pod-
czas spotkania i wzbudzaj¹cych spore zamieszanie i zainte-
resowanie publicznoœci, z mam¹ (pani¹ Ol¹) odnosi siê wra-
¿enie, ¿e idea wychowania w bliskoœci naprawdê ma sens.

¯aneta Wojtyna
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